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Merci de vous annoncer auprès d’un animateur pour lui transmettre votre désir de 

sortie. Un tournus est établi pour que tout le monde puisse profiter des activités, 

merci de votre compréhension ! 

 

Mercredi 14 novembre 2026 à 13h00 

Sortie au fil d’argent de Puidoux 

Tarifs - CHF 

 

Jeudi 5 novembre 2026 à 11h00 

Championnat de raclette à l’EMS Beau-Séjours  

Tarifs - CHF 

Jeudi 12 novembre 2026 à 13h30 

Concert de guitare classique Argentine à Ecublens   

Tarifs 20~ CHF 

 

Mercredi 11 novembre 2026 à 13h00 

Sortie au bowling de Martigny   

Tarifs 20~ CHF 

 

Mercredi 18 novembre 2026 à 13h15 

Sortie Tea room chez Yan à Blonay 

Tarifs 20~ CHF 

Mardi 24 novembre 2026 à 11h00 

Sortie restaurant au Gueuleton à Vevey 

Tarifs 50 CHF 
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Programme d'animation
Semaine du 2 au 8 novembre 2026

Atelier mémoire 
"Indix"

10h30 au 6ème

Atelier mémoire 
"jeu du pendu"
10h30 au 2ème

Gym douce
15h30 au 4ème

Lundi Mardi Mercredi

Atelier créatif
10h30 au 7ème

Jeu de questions
10h30 au 3ème

Atelier mémoire 
"petit bac"

15h30 au 4ème

Visites 
individelles

10h30 au 6ème

Atelier créatif
10h30 au 2ème

Quiz musical
15h30 au 4ème

Jeudi Vendredi Samedi

Jeu de société 
10h30 au 7ème

Mots fléchés
10h30 au 3ème

Revue de presse
15h30 au 4ème

Atelier mémoire 
"jeu du pendu"
10h30 au 8ème 

Visites 
individuelles

10h30 au 2ème

Célébration avec 
Bruno

15h30 au 4ème

Atelier mémoire 
"petit bac"

15h30 au 4ème

Dimanche

Film
15h00 au 4ème
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Programme d'animation
Semaine du 9 au 15 novembre 2026

Des lettres et des 
mots

10h30 au 7ème

Atelier créatif
10h30 au 3ème

Chorale des 
résidents

15h30 au 4ème

Lundi Mardi Mercredi

Atelier créatif
10h30 au 6ème

Pliage du linge
10h30 au 2ème

Gym douce
15h30 au 4ème

Visites 
individelles

10h30 au 7ème

Atelier mandalas
10h30 au 3ème

Rencontre 
littéraire

15h30 au 4ème

Jeudi Vendredi Samedi

Time's up
10h30 au 6ème

Atelier mémoire 
"petit bac"

10h30 au 2ème

Animation 
intergénérationelle

15h30 au 4ème

Jeu de questions
10h30 au 8ème 

Visites 
individuelles

10h30 au 3ème

Armée du Salut
15h30 au 4ème

Des lettres et des 
mots

15h30 au 4ème

Dimanche

Chorale de 
Puidoux

15h30 au 4ème


