e squipe du CAT se réjouit de voys accuejy,
o r,

o,

Résidence L &

Colline

VENIR CHEZ NOUS POUR

MIEUX VIVRE CHEZ VOUS

LA COLLINE

Centre d’Accueil Temporaire

Pour toutes questions, n’hésitez pas a prendre contact avec
Madame France Pinsard, responsable du CAT

&n EMS La Colline CAT
Ch. de Baulet 20

1071 Chexbres
Tél. 021 946 01 01

Email : info@emslacolline.org


mailto:info@emslacolline.org

Présentation du Centre d’Accueil Temporaire Exemples d’activités

Le Centre d’Accueil Temporaire offre des activités
variées pour des personnes vivant a domicile. Feux de lettres

Avec une capacité d’accueil de 10 personnes par o
P P T avisine  Sortie culturelle

jour, les animateurs vous offrent, dans un cadre
chaleureux au coeur du Lavaux, des activités Gym douce
socialisantes et stimulantes favorisant votre bien- Restavrant

Activité musciale

Atelier créatif

Pourquoi venir chez nous ? Vous hésitez encore ?

Pour favoriser votre autonomie chez Avant toute
vous

inscription au CAT,
une journée d’essai

. offerte est proposée
Pour faire des rencontres dans prop

une ambiance conviviale afin de vous faire
votre propre

ressenti sur le

, )
Pour participer a des activités et Centre d AC_CUE”
sorties variées Temporaire.




. W70

o

Le CAT de La Colline vous
propose de participer a des
®  activités ludiques, créatives et
récréatives tout le long de la
journée a votre libre choix.

Déroulement d’une journée

“UH ARRIVEE ET ACCUEIL

o

y 4
ACTIVITES DU MATIN

EN GROUPE

REPAS CONVIVIAL

POSSIBILITE DE TEMPS | & THe

DE REPOS ﬁ

ACTIVITE DE LAPRES-MIDI
I PARTICIPATION POSSIBLE A LA GRANDE
- ACTIVITE AVEC LES RESIDENTS

En effet, le respect de vos envies et de vos
besoins est notre priorité afin que vous puissiez

passer une agréable journée en compagnie des
autres bénéficiaires CAT et du personnel de
La Colline.




Ce que vous trouverez au CAT

I T

Soins de base en
collaboration avec
les soins a domicile

T Navettes
Prévention et .
conseils de santé conduites par des
chauffeurs

professionnels.

—_—1

Les repas proposés sont de
qualité, de saison et vos §/
besoins et préférences N\

seront respectés.

Prestations ,

. Détendez-vous ou
- allongez-vous au
calme dans notre
espace détente.

SEe
I\L:H Coiffeur

Podologue @ Opticien




