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Jeudi 8 janvier 2026 à 13h30 

Sortie à la fondation Gianadda à Martigny 

Tarifs 20 CHF 

Janvier 2026  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci de vous annoncer auprès d’un animateur pour lui transmettre votre désir de 

sortie. Un tournus est établi pour que tout le monde puisse profiter des activités, 

merci de votre compréhension ! 

 

Mercredi 28 janvier 2026 à 11h15 

Sortie restaurant à la buvette du « creux du feu » 

Tarifs 30 CHF 

Vendredi 9 janvier 2026 à 13h30 

Visite de l’exposition d’oiseau à Payerne 

Tarifs 20 CHF 

Mercredi 14 janvier 2026 à 13h30 

Sortie au Musée Olympique à Ouchy 

Tarifs 15 CHF 

Lundi 12 janvier 2026 à 13h30 

Sortie à la crêperie d’Ouchy 

Tarifs 15 CHF 

Mercredi 21 janvier 2026 à 13h15 

Sortie à l’exposition sur les dinosaures à Beaulieu  

Tarifs 20 CHF 

Vendredis 9, 16, 23, 30 janvier 2026 à 10h30 

Sortie achats à la Coop de Chexbres 

Possibilité de passer commande avec livraison à domicile ! 
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Programme d'animation
Semaine du 19 au 25 janvier 2026

Atelier mémoire
10h30 au 7ème

Jeu d'adresses
10h30 au 3ème

Rencontre 
Littéraire

15h30 au 4ème

Lundi Mardi Mercredi

Jouons Vaudois
10h30 au 6ème

Pliage du linge
10h30 au 2ème

Quiz musical
15h30 au 4ème

Visites 
individuelle

10h30 au 7ème

Des lettres et des 
mots

10h30 au 3ème

Jouons Vaudois
15h30 au 4ème

Jeudi Vendredi Samedi

Photolangage
10h30 au 6ème

Jeu de question
10h30 au 2ème

Gym douce
15h30 au 4ème

Visites 
individuelles

10h30 au 3ème 

Lecture du journal
10h30 au 8ème

Célébration avec 
Bruno

15h30 au 4ème

Des lettres et des 
mots

15h30 au 4ème

Dimanche

Film
15h30 au 4ème
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Programme d'animation
Semaine du 5 au 11 janvier 2026

Mots fléchés
10h30 au 7ème

Charade et 
expression

10h30 au 3ème

Rencontre 
Littéraire

15h30 au 4ème

Lundi Mardi Mercredi

Pliage du linge
10h30 au 6ème

Mots fléchés
10h30 au 2ème

Goûter des Rois
15h00 sur les 

étages

Visites 
individuelles

10h30 au 7ème

Jeu de société
10h30 au 3ème

Gym douce
15h30 au 4ème

Jeudi Vendredi Samedi

Jeu d'adresse
10h30 au 6ème

Des lettres et des 
mots

10h30 au 2ème

Exposé sur le Pôle 
Nord

15h30 au 4ème

Visites 
individuelles

10h30 au 3ème 

Dessinez, c'est 
gagné !

10h30 au 8ème

Culte
15h30 au 4ème

Documantaire
15h30 au 4ème

Dimanche

Jeu de question
15h30 au 4ème


